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STAGES
DE NATATION

Du 20 au 24 juillet 2026 / du 3 au 7 aolt 2026

Impulseo sphére 2 (débutant) : 18h15 - 19h00
Un cours dynamigue pour apprendre a se déplacer en toute sécurité

Du 27 au 31 juillet 2026 / du 24 au 28 aot 2026

Impulseo sphére 3 (renforcement) : 18h15 - 19h00
Un cours dynamique pour renforcer I'ensemble du corps et améliorer votre

tonicité dans l'eau
INFOS PRATIQUES

5 séances du lundi au vendredi / cours de 45 min / 75€ le stage

Inscriptions uniquement a I'accueil du centre - Test de niveau obligatoire pour les adultes
n'ayant jamais pris de cours ou fait de stage dans notre centre

Plus d'infos ;: 09 71 00 35 35
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