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Lundi 05 janvier

Salade de cervelas

Cordon Bleu
&
Pates et haricots verts \!:emi/
Fruit de saison
Mardi 06 janvier
Surimi mayonnaise 4(,%
\LEF@RC
FRANCAIS,|
S

Fricassée a I'ancienne
Riz et petits pois

Galette des rois

Jeudi 08 janvier

Soupe de légumes anciens
Boulettes de pois chiches
Purée

Yaourt aux fruits

Vendredi 09 janvier

PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr

Betteraves ciboulette
Poisson en sauce
Pommes de terre a la provencale

Banane au chocolat

Restaurant scolaire du Theil de Bretagne
Menu de Janvier 2026

Lundi 12 janvier

Crépe au fromage

>

VIANDE

BOVINE
FRANCAISE
—

Rago(t de boeuf
Semoule

Fruit de saison

CERTIFIE

-

AB
- 4%/

Cuisse de poulet au four \m

FRANCAISE|
—

Mardi 13 janvier

Carottes vinaigrette

Gratin de brocoli et chou-fleur

Compote de pomme

Jeudi 15 janvier

Potage de légumes AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Ragout de lentilles et légumes

W

Fromage blanc

Vendredi 16 janvier

Salade de pommes de terre

PECHE
DURABLE

Filet de poisson

www.msc.org/fr

Petits pois et carottes

Glace

ssssssss

Lundi 19 janvier

Velouté de chou-fleur
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Paélla de poulet

PN
Salade \ﬁ‘tﬂ\b/

VOLAILLE
FRANCAISE|
—

Fruit de saison

Mardi 20 janvier

+Om

Rillette de poulet \vo.:.ue/
FRANCAISE
i
Rougail saucisses
, P N
Purée V=, -7/
\)LEP@RC
[FRANCAIS|
—_

Creme a la vanille

Jeudi 22 janvier

Salade de pois chiches @

Spaghetti Pomodoro

salade

Fromage blanc / Spéculoos

Vendredi 23 janvier

Feuilleté
Filet de merlu / sauce au beurre
Blé et brunoise de légumes

Crépe au sucre

La cantine scolaipe

Lundi 26 janvier

Salade de carottes et pommes

Boulettes de boeuf -
PN AB
.S

Cocktail de fruits \L"/

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fusilli /Salade

Mardi 27 janvier

4&

< .7
\lE PORC
FRANCAIS|

—

Creme au Cépes
Roti de porc
Semoule et haricots verts

Marbré

Jeudi 29 janvier

Nouvel an chinois

Vendredi 30 janvier

Betteraves vinaigrette
Croquettes de poisson
Purée de patate douce

Yaourt sucré

Les menus sont susceptibles de varier en fonction de U'approvisionnerent des conmandes. Merdi de vatre conpréhension
Lorigine de la viande bovine, porc et volaille est francaise.



